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en Entre los valores de la persona, se encuen-

tra su capacidad de pensar, de tomar deci-
siones, de asumir las responsabilidades 
que correspondan, así como, el que no 
cumpla debidamente uno de estos valores 
u otros que también tenga la persona. 
Es una verdadera desgracia que se haga 
dejación personal de los valores, porque 
con ello no sólo termina perjudicada la pro-
pia persona, sino que contribuye a que 
otros igualmente salgan afectados. 
Se piensa que poco o casi nada se puede 
llegar a influir en la sociedad con los com-
portamientos individuales, por lo que, se 
puede llegar a pensar, que no hay que ha-
cer grandes esfuerzos para mantener los 
compromisos personales, ya que su reper-
cusión es mínima, cuando menos, o inclu-
so nula.  

muy presente, tanto en las Comunida-des como en la espiritualidad personal de los Miembros, la Comunión de los santos.  Este artıćulo de la FE, que profe-sa el Credo de los Apóstoles, es para MATER CHRISTI un elemento esencial de su vida apostólica, ya que, además de experimentar la Unidad de la Iglesia en sus tres estados (Catecismo de la Iglesia Católica, 954), intenta vivirla lo más intensamente posible. Y en este sentido, pone su acento en obtener de la Iglesia triunfante, de los santos que en el Cielo participan ya en plenitud del Amor de Dios, su favor e intercesión para el buen fruto de su misión evangelizadora en el mundo. Pero de una forma muy singular, pone, también, el acento en la comu-nión con la Iglesia purgante, con la que los Miembros de MATER CHRISTI, y la propia Institución, se sienten muy com-prometidos, ya que entienden que es uno de los más grandes actos de verda-dera Caridad que se pueden hacer, ayu-dando a los ieles difuntos en su camino de puri icación para alcanzar la pleni-tud de la Luz y del Amor de Dios. Lo hacen ofreciendo continuos y diarios sufragios y oraciones a Dios por las almas de los difuntos, constituyendo una especial caracterıśtica del Carisma y misión de MATER CHRISTI el ayudar a los hermanos que les precedieron en 

el camino de la FE y dejando este mundo necesitan aún puri icar sus pecados. Tal como recuerda el Concilio Va-ticano II, LG, 50, “desde los primeros tiempos del cristianismo, la Iglesia pere-grina honró con gran piedad el recuerdo de los difuntos y también ofreció por ellos oraciones”, siguiendo el texto del segundo libro de los Macabeos 12, 45, que dice:: “Pues es una idea santa y pro-vechosa orar por los difuntos para que se vean libres de sus pecados”. MATER CHRISTI, también cuenta con una rama de miembros Colaborado-res, formada por personas seglares, que no pudiendo acceder a la Consagración, bien por su estado de vida, bien por otra causa, se sienten, en cambio, identi ica-das con su carisma y su espiritualidad. Los Colaboradores viven vincula-dos a MATER CHRISTI, formando comu-nidades cristianas que se reúnen cada semana para orar, re lexionar y partici-par, con su ayuda y colaboración, en la misión evangelizadora de la Institución. Para aquellas personas que leyen-do esta breve reseña, pueda interesarles conocer mejor MATER CHRISTI o com-partir su experiencia de vida, con sumo gusto nos ofrecemos para darles todo tipo de información.  A su disposición quedamos y has-ta pronto. 
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Lo cual es un error 
considerable, pues 
siempre hay un en-
torno más inmediato 
en el que sí se puede 
o se llega a influir e
iluminar con argu-
mentos serios y com-
portamientos hones-
tos. 
Conocemos aquel re-
frán que dice: “grano 
no hace granero, pero 
ayuda al compañero”. 
La persona como individuo es 
más importante de lo que se 
puede creer, la Historia está 
llena de personas que fueron 
capaces, individualmente, de 
marcar un momento que tuvo 
un antes y un después, porque 
las cosas a partir de su actua-
ción fueron distintas en benefi-
cio de la propia sociedad o, por 
el contrario, también pudieron 
ser más negativas. 
Por tanto, la individualidad es 
muy significativa en la contribu-
ción que haga con sus decisio-
nes y sus comportamientos. 
Lo que es de desear es que 
actúe con la seriedad que se 
espera siempre de cualquier 
persona, buscando que su 

contribución sea desde el mayor 
compromiso posible, con la me-
jor causa en favor de la socie-
dad en la que vive. 
Para que pueda ser todo esto 
posible, la persona ha de cono-
cer y cultivar todos los valores 
humanos y espirituales que tie-
nen los individuos, los ha de 
desarrollar, los ha de compartir 
con los otros; en definitiva, ser 
una persona que hace algo más 
que dejar pasar el tiempo, que 
se limita a dar rienda suelta a 
sus apetencias y egoísmos, es-
cudándose en que en el mundo 
actual no se puede hacer nada, 
porque todo está en manos de 
unos pocos. 
No se puede dejar pasar el que 
si la persona es, además, cre-
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alejados de su Hijo Jesucristo o que, in-cluso, no le conocen. Ella, Reina de los Apóstoles, que tras dejar el cuerpo muerto de su Hijo en el Sepulcro, se afanó en reunir a los dis-cıṕulos del Señor, dispersos y huidos por los acontecimientos de la Pasión, para mantenerlos unidos y en oración (Hc 1,14), en la espera de que pudieran cumplirse los designios del Señor con la Venida del Espıŕitu Santo y comenzara la Iglesia su gran misión de anunciar y extender el Reino de Dios. De su mano, por tanto, MATER CHRISTI avanza en su tarea evangeliza-dora desde una relación personal y di-recta con las personas que encuentra en su camino, cuando los Miembros van a realizar su misión a las calles, plazas u otros lugares de los pueblos y ciudades donde está presente. Asimismo, la presencia del Espıŕi-tu Santo en la vida del Miembro de MA-TER CHRISTI es esencial, ya que con sus diferentes Dones puede realizar toda la Obra de la Institución, en una entrega total. Esto hace que los miembros Con-sagrados de MATER CHRISTI, tanto en su rama femenina como masculina, ten-gan muy presente que la llamada a la que han respondido les ha pedido TO-DO: en tiempo, entrega, dedicación, bie-nes materiales, perseverancia..... En esta dimensión evangelizadora del Carisma de MATER CHRISTI, está 

ORACIÓN AL CRISTO 
 DE LA UNIDAD 

    Señor Jesucristo, clavado en la Cruz 
por los pecados de la humanidad, y tam-
bién por los nuestros; mira con Miseri-
cordia infinita toda nuestra indigencia, y 
concédenos vivir siempre en tu Gracia, 
rechazando todo pecado que nos aparta 
de Dios y destruye la Unidad en la que 
tú nos mandaste vivir, y por la que supli-
caste al Padre al final de tu vida en la 

erra. 

   Te lo pedimos, Señor, por el inmenso 
Amor que enes a tu San sima Madre, 
María, nuestra Madre y nuestra Guía. 
Amén 
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yente, su absentismo social, su 
abstención deliberada en aque-
llas cosas que se deberían me-
jorar o evitar, según de lo que se 
pudiera tratar, tendría una res-
ponsabilidad moral muy difícil de 
justificar, por lo que nunca sería 
deseable que incurriera en ella. 
Es absolutamente necesario 
ejercitar la propia inteligencia en 
un acto de voluntad tan simple 
como es pensar; algo que no 
pocas veces se hace un tanto 
complicado cuando hay que ir 
contra corriente por el impacto 
que se sufre de los medios de 
comunicación, mediatizados en 
uno u otro sentido, o del discur-
so que se elabora para justificar 

M AT ER   C H RI S T I
MATER CHRISTI como institu-ción de la Iglesia Católica, tiene una vocación de inida por la evangelización en el mundo. Esta evangelización, tal como señala la Nota doctrinal de la Congrega-ción para la Doctrina de FE (03.12.2007) “consiste en realizar el anuncio y la transmisión del evange-lio”, tarea que “resume toda la misión de la Iglesia”, de la que MATER CHRIS-TI forma parte y, por tanto, debe parti-cipar de ella, haciéndolo activamente. Con este compromiso, los Miem-bros, llamados a vivir el Carisma de MATER CHRISTI, consagran sus vidas a Dios para llevar a todas partes el Anun-cio del Reino de Dios. Y lo hacen de la mano de Marıá, nuestra Madre y nuestra Guıá. Sienten muy vivas las palabras de Jesús en la Cruz dirigiéndose a su Madre y al discı-́pulo “que tanto querıá”. Mujer, ahı ́ tie-nes a tu hijo. Ahı ́tienes a tu madre (Jn 19,25-27). Invocan a la Virgen Marıá como Madre y como Guıá, porque Ella conoce bien a dónde y a quiénes ha de llevarse el Anuncio del Evangelio. Ella, Madre de Dios y de la Igle-sia, conoce perfectamente los hijos que recibió al pie de la Cruz, que bien están 

ORACIÓN A MARÍA, 
 NUESTRA MADRE Y 

 NUESTRA GUÍA 
       María, nuestra Madre y nuestra 
Guía, acoge con maternal solicitud 
nuestra súplica y guía todos nues-
tros pensamientos, deseos, palabras 
y obras, para que siempre cumpla-
mos la voluntad de Dios Padre, Hijo 
y Espíritu Santo. Amén. 
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cualquier cosa que no tenga 
encaje en lo que es la honra-
dez, honestidad o la generosi-
dad. 
Nadie está exento de contribuir 
de la mejor forma que pueda, a 
que este mundo sea más justo, 
más amable o más comprensi-
vo y compasivo. 

EDITA:  Mater Chris —D.L. M-13119-1989 
DIRECCION Y REDACCION: 

Apartado de Correos 50.073 — 28080 MADRID 
Teléfono 91 532 91 92 
materchris @materchris .es 
CIF: R-2800981-I 
Reg. En dades Religiosas del Ministerio de Jus cia nº 859-SE/C 

La Asociación Mater Christi, con CIF R2800981-I y con domicilio en la Calle Libreros 6, MADRID,  es la Responsable del 
Tratamiento de sus datos e informa de lo siguiente: 

La Asociación Mater Christi trata sus datos con la finalidad de informarle de los actos, acontecimientos y demás informa-
ciones que entiende interesantes para Vd., en base al interés legítimo que tiene para cumplir con su actividad. 

No tratamos categorías especiales de sus datos ni tenemos previsto la cesión de los mismos.  Mantendremos sus datos 
mientras que no recibamos comunicación en contra por su parte. 

Tiene Vd. derecho a ejercitar ante el Responsable de Tratamiento, si lo estima conveniente,  el acceso, rectificación, 
supresión (olvido), oposición, limitación del tratamiento y portabilidad y de  acudir a la Agencia de Protección de datos.  

Mas información sobre nuestra política de Protección de datos en nuestra web  http://www.materchristi.es/ y por correo 
postal al domicilio de la Asociación. 
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No cias 
VIDA	DE	MATER	CHRISTI	

 

Ha pasado prác camente un año sin ha-
ber podido sacar un nuevo número de “al 
margen”, por lo que rogamos nos discul-
pen todos aquellos bienhechores y ami-
gos que nos han hecho llegar la extrañeza 
por no recibir nuestro Bole n. 

La única razón que impidió poner en cir-
culación “al margen” a lo largo de este 
año 2023, ha sido sencillamente la falta 
de recursos económicos, pues además de 
la subida de los precios: impresión, so-
bres, correos, etc., nos encontramos con 
una economía muy ajustada, para hacer 
frente a la propia ac vidad de MATER 
CHRITI. 

Vamos a resaltar en nuestras no cias el 
nombramiento del nuevo Consiliario de 
MATER CHRISTI en la persona del Sacer-
dote Don Pedro Pablo Colino Galán, que 
sucede en el cargo a Don Eugenio Garcés 
Enciso, que fue nombrado en el año 1989 
y que durante estos largos años ayudó y 
sirvió a la Ins tución con toda su dedica-
ción sacerdotal. 

Desde estas líneas agradecemos a Don 
Eugenio todo cuanto ha hecho por MA-
TER CHRISTI y acogemos a Don Pedro 
Pablo con todo cariño y entusiasmo, por-
que estamos seguros que ayudará todo 

cuanto pueda a MATER CHRISTI para 
que prosiga su camino. 

Y también resaltamos la visita del Señor 
Vicario Episcopal, Don Juan Carlos Me-
rino Corral, que fue una tarde gozosa 
por este encuentro con la Jerarquía de 
la Iglesia de Madrid en la persona de 
Don Juan Carlos. 

Durante el curso pasado la Comunidad 
de Colaboradores de MATER CHRISTI de 
Godella (Valencia), comenzaron a dar 
Re ros Espirituales mensuales, y en el 
pasado mes de agosto, impar eron los 
primeros Ejercicios Espirituales presen-

Tú sabes rumano. Yo no gafas. 
Robadas. No leer. 

Allí en empo de Ceacescu. 
Entonces había trabajo para to-

dos. Si te veían sin hacer na-
da, el encargado del barrio: 
mañana… trabajo. 

Caen unas gotas. 
Sorprendido. Recogemos la biblia, 
dentro del carrito de ruedas, crema-
llera. 

Qué desapacible la noche. Duro vivir 
con el corazón allá lejos. 
Sus creencias parece que le dan un 
poco de calor. 

7.- La señora de Murcia. Con los auri-
culares siguiendo el ritmo. 

Hace fresco. 
¿Los muchachos? 
Ya en el piso que les han facilita-

do. 
¿Qué tal les va? 
De momento bien. Contentos. 
A ver si lo conservan. Aquel de la 

pierna es un poco tremendo. 
Son buenos chicos. 
Si los ves por aquí, saludos nues-

tros. 
De vuestra parte. 

8.- El “catedrá co” leyendo siempre 
sentado en la entrada de la agencia de 
viajes. 

Ya leí sobre el Pike y. Te lo de-
vuelvo. 

¿Qué te pareció? 
No lo en endo y dejé de leer 

9.- El que va al comedor, alto, barbu-
do. Habla solo muchas veces. 
¿Qué tal? 
Estoy riñendo con los espíritus… 
¿Y eso? 
En el mundo somos siete mil millo-
nes, pero allá arriba son muchos más. 
¿Y no te dejan en paz? 
No creas. Tengo que reñirles. 
Y están allí por grupos, ¿por ejemplo 
los del Real Madrid? 
Claro 
¿Qué te parecen estas muchachas 
con esas ropas? 
No sé 
Voy a hacerles una pregunta. ¿Cómo 
se llama aquel rey que mató a los 
niños? 
Silencio. Se lo indicamos por lo bajo 
Herodes. Aplausos 
¿Otra pregunta? ¿A qué años murió 
Jesús? 
Responde una joven: A los 33. Aplau-
sos 
Bueno chico, en paz con los espíritus. 
Mañana nos vemos. 

Tes monio 
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Rogamos que en la medida de sus posibi-
lidades nos ayuden a con nuar con la 
misión de MATER CHRISTI. 

Como ya hemos indicado las necesidades 
económicas son muy grandes, por lo 
que cualquier ayuda, por pequeña 
que sea será muy importante. Mu-
chas gracias 

Los dona vos, que se pueden hacer 
llegar por Cheque bancario o transfe-
rencia a: 

Banco Coopera vo Español 

Única cuenta de Mater Chris  

ES68 0198 9994 2720 3943 0224  

También por Código BIZUM: 06154 

BIENHECHORES	DE	

MATER	CHRISTI	

Igualmente, puede domiciliar su apor-
tación, facilitándonos el IBAN de la 
cuenta bancaria donde enviar el reci-
bo de su dona vo. 

Muchas gracias por su colaboración y 
ayuda. 

Nota importante: Asimismo os hace-
mos constar que de todos los dona -
vos acusamos recibo, no solo para 
dejar constancia de nuestra gra tud 
sino también para que se tenga la cer-
teza de que han llegado todos los do-
na vos enviados. 
Y si estuviera interesado en desgravar 
su dona vo en la declaración de la 
renta, facilítenos su NIF. 

cariño, sino por interés. Me 
dicen que venda el piso y me 
vaya a una residencia. He 
hablado con un amigo de allá 
de Salamanca y me dice que 
es un rollo eso de la residen-
cia, que un amigo ene un 
compañero de habitación 
que se ra pedos y ene que 
aguantarlo. Así estoy más 
libre, hago estas artesanías, 
tengo amigos. 

¿Y la pintura? 
De momento la tengo abandona-

da. 
¿Un bocadillo, un zumo? 
No, gracias, dárselo a otro. El 

zumo sí. 
(Qué ganas de que alguien le escu-

che) 

4.- Grupo de rumanos en el jardinci-
llo rodeado de bloques de muchos 
pisos. Una señora en el suelo cubier-
ta con una manta. 

¿Enferma? 
Fiebre. No grave. 

Cinco señoras, un hombre y una jo-
ven de sonrisa llena de luz. 
¿Cuidas de ella? 
Sí 

El atardecer verde del parque enfren-
te. Va oscureciendo. La brisa más 
bien fría. 

5.- Acostado el ukraniano en un ban-
co. ¿Duerme? 
Muy bajito: - ¿Dormir?, ¿dormir? 

Abre los ojos. Se incorpora. 
¿Tus amigos? 
No tengo amigos. Conocidos. Vo-

sotros amigos. 
Madre rusa, padre lituano. ¿No 

tenéis un saco? 
Aquí, no. El próximo domingo se-

guro. 
¿El muchacho del hospital? 
No sé nada de él. 

6.- El que estaba en la entrada del me-
tro la semana pasada. 
Sentado pensa vo 

¿Lejos? ¿Rumanía? 
Hija, esposa (ojos inundados). Sen-

tar aquí. 
Nos indica a su lado, sobre una manta 
y un saco recogido. 
Señala su pecho, nos indica el corazón. 
Saca un carrito verde de debajo del 
banco. Cremallera. Una biblia. 

Yo biblia, dice. ¿Vosotros creer? 
Nos la muestra. Me indica que puedo 
cogerla. Aquel párrafo que dice 
“bienaventurados los pobres…”. Leo a 
mi manera. 

Tes monio 

ciales en la misma localidad. 

En el curso 2023-2024 se darán Re ros 
Espirituales en los siguientes lugares: 

Desde la Sede de MATER CHRISTI de Ma-
drid, Re ros online los segundos domin-
gos de mes. Para unirse al chat desde el 
que se transmite, pedir el enlace de invi-
tación al 609 238 806 

En Granada, Re ros presenciales los ter-
ceros sábados de mes. Información: 
958 162 799 

En Godella (Valencia), Re ros presencia-
les los cuartos sábados de mes.        
Información: 639 410 578  

Ejercicios Espirituales online desde la 
Sede de MATER CHRISTI en Madrid. 

Se celebró con todo esplendor la Fiesta 
de María, nuestra Madre y nuestra Guía, 
el día 2 de julio, así como las otras Fiestas 
de la Unidad, el Corpus Chris , la Exalta-
ción de la Santa Cruz y la Virgen del Rosa-
rio. 



1.- Sentado en el suelo. Las piernas 
defectuosas. Nos indica que sigamos. 
No ene ganas de conversar. Nos pasa 
a todos a veces. 

2.- El barbudo de Liberia. 
Tengo hambre. 

Con qué ansia coge el bocadillo. 
Y otro para después. ¿Mejor aquí 

que en Canarias? 
¿La policía te trajo con otros? 

No, yo solo. 
¿Tienes amigos? 
Sí. Para dormir ahí cerca en el rin-

cón…. 

3.- Sentado en las escaleras de una 
sala de espectáculos famosa. 
Con los bastones y las artesanías de 
empuñadura, cabezas de pájaros, pe-
rros… 

¿Tienes hijos? 
Sí dos hijas. 
¿Casadas? 
No, solteras. Una ingeniero agró-

nomo, otra de historia. 

¿Tienen trabajo? 
No, nunca han trabajado de una 

manera seguida. Algunas 
temporadas. Han vivido a mi 
costa. La mayor de pequeña 
tuvo una complicación en la 
vista, la llevamos a Barcelona. 
Menos mal que no fue nada 
grave, pero siempre el cuida-
do. 

Y algo caprichosa. 
Claro. Mimada y han abusado de 

mí 
Pero, estás bien cuidado. 
Hace un año murió mi esposa. Sí 

que era buena. Pero estas 
hijas … están conmigo no por 
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Colaboraciones... 

1º - Sitúate bien en el presente. 

Sé consciente y acepta con 
buen ánimo que eres viejo, mayor o 
anciano, o de que estás en la segun-
da o tercera juventud, que todo es 
uno. Elige los términos que más te 
gusten o que te hacen más feliz; pero 
no defiendas apasionadamente un 
vocablo u otro porque la realidad es 
la que es y es la que cuenta al fin y al 
cabo. No vale la pena hacer una gue-
rra por tan poca causa.  

2º - Conoce y respeta tus propios lí-
mites, pero no te acobardes. 

Considera y vive lo que tú eres 
ahora y no mires atrás con nostalgia ni 
te compares con lo que fuiste, hiciste, 
ni pienses ni digas: “no soy ni mi som-
bra”, o “cuando yo era joven”, etc. 
Aprovecha al máximo tus propias fuer-
zas y posibilidades y no te acobardes 
por las limitaciones. La vejez o la an-
cianidad comienza biológicamente 
cuando dicen los entendidos, pero, si 
te sientes con energías suficientes, no 
aceptes como dogmas los parámetros 
que ellos establecen. Demuestra que 
de viejos o ancianos se pueden hacer 
muchas cosas valiosas, quizá las mejo-
res de tu vida. Recuerda personajes 
que han hecho sus obras maestras en 
la ancianidad.  

3º - Mira con prudencia y sabiduría tu 

DECÁLOGO PARA ENVEJECER SALUDABLEMENTE  

D   P  M , OCD.  

Advierto a los lectores que las siguientes reflexiones no dependen de las lectu-
ras de estudios realizados por especialistas de “cómo envejecer” o propuestas 
parecidas. Han nacido de la observación de lo que acontece en la vida de los 
ancianos y las respuestas que me voy dando, desde la razón, a esa situación del 
ser humano. Yo pertenezco al gremio de la  “gente mayor” y espero que el pre-
sente “decálogo” ilumine nuestra vida en los tres estadios cronológicos en los 
que se desarrolla nuestra existencia: presente, pasado y futuro. 

“Un día en la calle” 



“ En el cuarenta y cinco aniversario 
de la elección de Juan Pablo II, esta 
obra recoge las notas personales 
que Joaquín Navarro-Valls tomó 
durante sus años como portavoz 
del Papa. El libro ofrece una mirada 
inédita de la trastienda del trabajo 
diario de la Santa Sede, desvela 
algunos de los grandes problemas 
de la humanidad que tanto preocu-
paban al Santo Padre y, sobre todo, 
nos regala muchos detalles de su 
vida cotidiana y de situaciones fami-
liares”….. 
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Se puede leer en: vida pasada. 

Si miras al pasado 
de tu vida, encontrarás 
acciones buenas y malas. 
Reconoce y arrepiéntete 
de lo malo, y goza con lo 
bueno. No es saludable 
que digas: “No me arre-
piento de nada”, como 
se oye decir a algunos 
que se dicen “famosos”, 
no siempre grandes ge-
nios, sino conocidos por los medios de 
comunicación. Pero no insistas con 
exceso en lo primero (lo malo) y abun-
da mental y emocionalmente en lo 
segundo (lo bueno). Es posible que, en 
un repaso sincero y desapasionado de 
tu pasado encuentres que abunda 
más lo bueno que lo malo. 

4º - Recuerda u olvida tus relaciones 
con los demás. 

Si recuerdas tus relaciones con 
los demás, pueden sucederte dos co-
sas: unas son agradables, como la 
buena amistad, la ayuda mutua, los 
buenos ratos pasados, etc. Conserva 
esos buenos recuerdos y revívelos en 
tu memoria. Serán terapia para tus 
momentos tristes. Si son desagrada-
bles, olvida las reales o supuestas inju-
rias, injus cias, olvidos, envidias cons-
cientes o inconscientes. El rencor o 
sen mientos parecidos son veneno 
que te amargarán la vida que te resta. 
El perdón generoso es una buena te-
rapia para mantenerte en buen hu-
mor. Y, si has adquirido un grado ele-

vado de san dad cris ana, confiesa 
de corazón que no enes enemigos a 
quien perdonar, como sen a santa 
Teresa de Jesús.  

 5º - Dedícate a un trabajo que te 
apasione e ilusione. 

La vejez o la ancianidad suele 
coincidir con el momento de la jubila-
ción de tu trabajo habitual. ¡Ojalá 
cumplas todo el ciclo laboral que te 
permite la ley! Pues bien, vive con 
júbilo la nueva situación. No te en-
tristezcas ni te encierres en casa sin 
saber qué hacer: te amenaza la de-
presión. Busca otro trabajo aunque 
no sea remunerado, sé ú l a los de-
más, piensa que hay mucha gente a 
quien poder echar una mano. Las ad-
ministraciones locales también ofre-
cen posibilidades de ocio. Si enes 
hijos y nietos, gózate con ellos, pero 
no te ates demasiado, sé libre y busca 
tu propia realización. 
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Doce capítulos narran los días de vaca-
ciones veraniegas en la montaña. Allí se 
cambia de escenario y aparece un Juan 
Pablo II que duerme bajo un árbol, sufre 
por la situación del Líbano, habla de filo-
so a, contempla la naturaleza desde la 
cima de un monte y revela un espíritu 
aventurero que, para algunos, raya en 
temeridad. Uno de estos días el secreta-
rio del Papa sorprende al portavoz to-
mando notas en una libreta y advierte a 
los demás con tono irónico: “¡Cuidado 
con lo que decís y con los comentarios 
que hacéis! ¡Dentro de unos años lo ve-
réis todo escrito y publicado en un libro 
del doctor Navarro!.” 

… El origen fragmentario de las notas no
impide que se puedan percibir algunos 
rasgos del perfil humano de Juan Pablo II 
que se man enen constantes a lo largo 
de los años. Uno de ellos es su sen do 
del humor. 
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MEDITACIONES	DIARIAS	

Se siguen publicando diariamente 
las Meditaciones que escribe el 
Hermano Emilio Castrillón, Funda-
dor de MATER CHRISTI, que se dis-
tribuyen por WhatsApp cada día, 
además de publicarse en la web de 
MATER CHRISTI y en el Blog MA-
DRE Y GUIA. 
La suscripción a estas meditaciones 
se pueden hacer a través del nú-
mero 606 355 225. 

6º - Entrena tu cuerpo 

Hoy hay medios suficientes 
para ejercitar el cuerpo y, además, 
en la jubilación suele haber empo 
suficiente para un ejercicio saluda-
ble. Todo menos el anquilosamiento 
y la atrofia de las facultades sicas. 
Pasear, hacer gimnasia en lugares 
públicos o privados, según las posi-
bilidades de cada uno, y otras mu-
chas ocasiones que nos ofrece la 
sociedad actual. Hay juegos que 
también suponen un esfuerzo sico, 
un movimiento de los músculos, me-
jor si se hacen en compañía. Si el 
trabajo del que te han jubilado exi-
gía esfuerzo sico, ejercítalo en los 

empos libres para tu beneficio o el 
de la familia y amigos. 

7º - Entrena tu mente. 

Hay también medios para en-
trenar la mente. Por ejemplo, exis-
ten disposi vos electrónicos con 
preguntas que exigen respuestas 
lentas o rápidas; ejercicios para 
mantener la memoria y la inteligen-
cia. Ver películas, asis r a conferen-
cias, leer periódicos y revistas, nove-
las, libros de historia, de ciencias 
diversas, conversar con personas 
amigas y familiares, escribir sobre 
algún tema que te guste, la propia 
historia, aunque no se publique lo 
escrito, etc. Lo importante es “estar 
ocupado en algo” como pasa empo 
o para adquirir cultura.

8º - Cul va las amistades actuales: 

convive. 

Si conservas de anciano an -
guas amistades, con núa con ellas: 
serán como tu segunda familia y, en 
ocasiones, tendrás con ellas mejores 
vínculos que con tus familiares. Pero 
hoy hay otras posibilidades de hacer 
“nuevas” amistades. Es posible que 
un viaje par cular, una excursión, un 
encuentro fortuito en lugares de ocio 
con alguien que te “ha caído bien”. 
En fin, tantas posibilidades como nos 
ofrecen hoy las técnicas modernas. Si 
encuentras gentes de esa condición, 
aprovéchala, puede ser un encuentro 
providencial.  

9º - Mira al futuro con esperanza.  

Es una buena idea, a veces 
di cil de realizar, pero hay que hacer 
todo lo posible. La ancianidad suele 
estar acompañada de achaques si-
cos y mentales, obstáculos para 
mantener viva la esperanza. Si ahora 
estás medianamente, no te amar-

gues la vida pensando qué será de  
el día de mañana. A cada día le basta 
su agobio y su angus a. Un leni vo 
para la desesperanza puede ser mirar 
al pasado y saber que dejamos en 
este mundo una rica herencia de tra-
bajo, de amistad, de buenas relacio-
nes, etc. Al menos, que la angus a no 
sea tanta que amargue los días que, 
de momento, no son tan negros.  

10 - Si eres creyente, vive tu fe con 
mayor intensidad. 

Como enes empo libre, de-
dica largos ratos a ejercicios de pie-
dad, a la oración personal y colec va, 
a la contemplación de las bellezas 
naturales que te recuerden al Crea-
dor. Todo ello vívelo personalmente 
o en grupos. Los creyentes y prac -
cantes de la religión católica encon-
trarán en las parroquias grupos de 

oración, movimiento de acción carita-
va y pastoral o de entretenimiento, 

gentes con las que poder compar r la 
fe, etc. 

Amigos conocidos o desconoci-
dos, compañeros de camino en el 
mismo barco hacia el puerto defini -
vo de nuestra vida. He trazado un ca-
mino personal en la esperanza de que 
sirva a alguno más. Si es así, da gra-
cias a Dios. De lo contario, búscate 
mejores maestros.  

Colaboraciones Colaboraciones 
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“ En el cuarenta y cinco aniversario 
de la elección de Juan Pablo II, esta 
obra recoge las notas personales 
que Joaquín Navarro-Valls tomó 
durante sus años como portavoz 
del Papa. El libro ofrece una mirada 
inédita de la trastienda del trabajo 
diario de la Santa Sede, desvela 
algunos de los grandes problemas 
de la humanidad que tanto preocu-
paban al Santo Padre y, sobre todo, 
nos regala muchos detalles de su 
vida cotidiana y de situaciones fami-
liares”….. 
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Se puede leer en: vida pasada. 

Si miras al pasado 
de tu vida, encontrarás 
acciones buenas y malas. 
Reconoce y arrepiéntete 
de lo malo, y goza con lo 
bueno. No es saludable 
que digas: “No me arre-
piento de nada”, como 
se oye decir a algunos 
que se dicen “famosos”, 
no siempre grandes ge-
nios, sino conocidos por los medios de 
comunicación. Pero no insistas con 
exceso en lo primero (lo malo) y abun-
da mental y emocionalmente en lo 
segundo (lo bueno). Es posible que, en 
un repaso sincero y desapasionado de 
tu pasado encuentres que abunda 
más lo bueno que lo malo. 

4º - Recuerda u olvida tus relaciones 
con los demás. 

Si recuerdas tus relaciones con 
los demás, pueden sucederte dos co-
sas: unas son agradables, como la 
buena amistad, la ayuda mutua, los 
buenos ratos pasados, etc. Conserva 
esos buenos recuerdos y revívelos en 
tu memoria. Serán terapia para tus 
momentos tristes. Si son desagrada-
bles, olvida las reales o supuestas inju-
rias, injus cias, olvidos, envidias cons-
cientes o inconscientes. El rencor o 
sen mientos parecidos son veneno 
que te amargarán la vida que te resta. 
El perdón generoso es una buena te-
rapia para mantenerte en buen hu-
mor. Y, si has adquirido un grado ele-

vado de san dad cris ana, confiesa 
de corazón que no enes enemigos a 
quien perdonar, como sen a santa 
Teresa de Jesús.  

 5º - Dedícate a un trabajo que te 
apasione e ilusione. 

La vejez o la ancianidad suele 
coincidir con el momento de la jubila-
ción de tu trabajo habitual. ¡Ojalá 
cumplas todo el ciclo laboral que te 
permite la ley! Pues bien, vive con 
júbilo la nueva situación. No te en-
tristezcas ni te encierres en casa sin 
saber qué hacer: te amenaza la de-
presión. Busca otro trabajo aunque 
no sea remunerado, sé ú l a los de-
más, piensa que hay mucha gente a 
quien poder echar una mano. Las ad-
ministraciones locales también ofre-
cen posibilidades de ocio. Si enes 
hijos y nietos, gózate con ellos, pero 
no te ates demasiado, sé libre y busca 
tu propia realización. 
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Doce capítulos narran los días de vaca-
ciones veraniegas en la montaña. Allí se 
cambia de escenario y aparece un Juan 
Pablo II que duerme bajo un árbol, sufre 
por la situación del Líbano, habla de filo-
so a, contempla la naturaleza desde la 
cima de un monte y revela un espíritu 
aventurero que, para algunos, raya en 
temeridad. Uno de estos días el secreta-
rio del Papa sorprende al portavoz to-
mando notas en una libreta y advierte a 
los demás con tono irónico: “¡Cuidado 
con lo que decís y con los comentarios 
que hacéis! ¡Dentro de unos años lo ve-
réis todo escrito y publicado en un libro 
del doctor Navarro!.” 

… El origen fragmentario de las notas no
impide que se puedan percibir algunos 
rasgos del perfil humano de Juan Pablo II 
que se man enen constantes a lo largo 
de los años. Uno de ellos es su sen do 
del humor. 

 



1.- Sentado en el suelo. Las piernas 
defectuosas. Nos indica que sigamos. 
No ene ganas de conversar. Nos pasa 
a todos a veces. 

2.- El barbudo de Liberia. 
Tengo hambre. 

Con qué ansia coge el bocadillo. 
Y otro para después. ¿Mejor aquí 

que en Canarias? 
¿La policía te trajo con otros? 

No, yo solo. 
¿Tienes amigos? 
Sí. Para dormir ahí cerca en el rin-

cón…. 

3.- Sentado en las escaleras de una 
sala de espectáculos famosa. 
Con los bastones y las artesanías de 
empuñadura, cabezas de pájaros, pe-
rros… 

¿Tienes hijos? 
Sí dos hijas. 
¿Casadas? 
No, solteras. Una ingeniero agró-

nomo, otra de historia. 

¿Tienen trabajo? 
No, nunca han trabajado de una 

manera seguida. Algunas 
temporadas. Han vivido a mi 
costa. La mayor de pequeña 
tuvo una complicación en la 
vista, la llevamos a Barcelona. 
Menos mal que no fue nada 
grave, pero siempre el cuida-
do. 

Y algo caprichosa. 
Claro. Mimada y han abusado de 

mí 
Pero, estás bien cuidado. 
Hace un año murió mi esposa. Sí 

que era buena. Pero estas 
hijas … están conmigo no por 
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Colaboraciones... 

1º - Sitúate bien en el presente. 

Sé consciente y acepta con 
buen ánimo que eres viejo, mayor o 
anciano, o de que estás en la segun-
da o tercera juventud, que todo es 
uno. Elige los términos que más te 
gusten o que te hacen más feliz; pero 
no defiendas apasionadamente un 
vocablo u otro porque la realidad es 
la que es y es la que cuenta al fin y al 
cabo. No vale la pena hacer una gue-
rra por tan poca causa.  

2º - Conoce y respeta tus propios lí-
mites, pero no te acobardes. 

Considera y vive lo que tú eres 
ahora y no mires atrás con nostalgia ni 
te compares con lo que fuiste, hiciste, 
ni pienses ni digas: “no soy ni mi som-
bra”, o “cuando yo era joven”, etc. 
Aprovecha al máximo tus propias fuer-
zas y posibilidades y no te acobardes 
por las limitaciones. La vejez o la an-
cianidad comienza biológicamente 
cuando dicen los entendidos, pero, si 
te sientes con energías suficientes, no 
aceptes como dogmas los parámetros 
que ellos establecen. Demuestra que 
de viejos o ancianos se pueden hacer 
muchas cosas valiosas, quizá las mejo-
res de tu vida. Recuerda personajes 
que han hecho sus obras maestras en 
la ancianidad.  

3º - Mira con prudencia y sabiduría tu 

DECÁLOGO PARA ENVEJECER SALUDABLEMENTE  

D   P  M , OCD.  

Advierto a los lectores que las siguientes reflexiones no dependen de las lectu-
ras de estudios realizados por especialistas de “cómo envejecer” o propuestas 
parecidas. Han nacido de la observación de lo que acontece en la vida de los 
ancianos y las respuestas que me voy dando, desde la razón, a esa situación del 
ser humano. Yo pertenezco al gremio de la  “gente mayor” y espero que el pre-
sente “decálogo” ilumine nuestra vida en los tres estadios cronológicos en los 
que se desarrolla nuestra existencia: presente, pasado y futuro. 

“Un día en la calle” 
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Rogamos que en la medida de sus posibi-
lidades nos ayuden a con nuar con la 
misión de MATER CHRISTI. 

Como ya hemos indicado las necesidades 
económicas son muy grandes, por lo 
que cualquier ayuda, por pequeña 
que sea será muy importante. Mu-
chas gracias 

Los dona vos, que se pueden hacer 
llegar por Cheque bancario o transfe-
rencia a: 

Banco Coopera vo Español 

Única cuenta de Mater Chris  

ES68 0198 9994 2720 3943 0224  

También por Código BIZUM: 06154 

BIENHECHORES	DE	

MATER	CHRISTI	

Igualmente, puede domiciliar su apor-
tación, facilitándonos el IBAN de la 
cuenta bancaria donde enviar el reci-
bo de su dona vo. 

Muchas gracias por su colaboración y 
ayuda. 

Nota importante: Asimismo os hace-
mos constar que de todos los dona -
vos acusamos recibo, no solo para 
dejar constancia de nuestra gra tud 
sino también para que se tenga la cer-
teza de que han llegado todos los do-
na vos enviados. 
Y si estuviera interesado en desgravar 
su dona vo en la declaración de la 
renta, facilítenos su NIF. 

cariño, sino por interés. Me 
dicen que venda el piso y me 
vaya a una residencia. He 
hablado con un amigo de allá 
de Salamanca y me dice que 
es un rollo eso de la residen-
cia, que un amigo ene un 
compañero de habitación 
que se ra pedos y ene que 
aguantarlo. Así estoy más 
libre, hago estas artesanías, 
tengo amigos. 

¿Y la pintura? 
De momento la tengo abandona-

da. 
¿Un bocadillo, un zumo? 
No, gracias, dárselo a otro. El 

zumo sí. 
(Qué ganas de que alguien le escu-

che) 

4.- Grupo de rumanos en el jardinci-
llo rodeado de bloques de muchos 
pisos. Una señora en el suelo cubier-
ta con una manta. 

¿Enferma? 
Fiebre. No grave. 

Cinco señoras, un hombre y una jo-
ven de sonrisa llena de luz. 
¿Cuidas de ella? 
Sí 

El atardecer verde del parque enfren-
te. Va oscureciendo. La brisa más 
bien fría. 

5.- Acostado el ukraniano en un ban-
co. ¿Duerme? 
Muy bajito: - ¿Dormir?, ¿dormir? 

Abre los ojos. Se incorpora. 
¿Tus amigos? 
No tengo amigos. Conocidos. Vo-

sotros amigos. 
Madre rusa, padre lituano. ¿No 

tenéis un saco? 
Aquí, no. El próximo domingo se-

guro. 
¿El muchacho del hospital? 
No sé nada de él. 

6.- El que estaba en la entrada del me-
tro la semana pasada. 
Sentado pensa vo 

¿Lejos? ¿Rumanía? 
Hija, esposa (ojos inundados). Sen-

tar aquí. 
Nos indica a su lado, sobre una manta 
y un saco recogido. 
Señala su pecho, nos indica el corazón. 
Saca un carrito verde de debajo del 
banco. Cremallera. Una biblia. 

Yo biblia, dice. ¿Vosotros creer? 
Nos la muestra. Me indica que puedo 
cogerla. Aquel párrafo que dice 
“bienaventurados los pobres…”. Leo a 
mi manera. 

Tes monio 

ciales en la misma localidad. 

En el curso 2023-2024 se darán Re ros 
Espirituales en los siguientes lugares: 

Desde la Sede de MATER CHRISTI de Ma-
drid, Re ros online los segundos domin-
gos de mes. Para unirse al chat desde el 
que se transmite, pedir el enlace de invi-
tación al 609 238 806 

En Granada, Re ros presenciales los ter-
ceros sábados de mes. Información: 
958 162 799 

En Godella (Valencia), Re ros presencia-
les los cuartos sábados de mes.        
Información: 639 410 578  

Ejercicios Espirituales online desde la 
Sede de MATER CHRISTI en Madrid. 

Se celebró con todo esplendor la Fiesta 
de María, nuestra Madre y nuestra Guía, 
el día 2 de julio, así como las otras Fiestas 
de la Unidad, el Corpus Chris , la Exalta-
ción de la Santa Cruz y la Virgen del Rosa-
rio. 
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No cias 
VIDA	DE	MATER	CHRISTI	

 

Ha pasado prác camente un año sin ha-
ber podido sacar un nuevo número de “al 
margen”, por lo que rogamos nos discul-
pen todos aquellos bienhechores y ami-
gos que nos han hecho llegar la extrañeza 
por no recibir nuestro Bole n. 

La única razón que impidió poner en cir-
culación “al margen” a lo largo de este 
año 2023, ha sido sencillamente la falta 
de recursos económicos, pues además de 
la subida de los precios: impresión, so-
bres, correos, etc., nos encontramos con 
una economía muy ajustada, para hacer 
frente a la propia ac vidad de MATER 
CHRITI. 

Vamos a resaltar en nuestras no cias el 
nombramiento del nuevo Consiliario de 
MATER CHRISTI en la persona del Sacer-
dote Don Pedro Pablo Colino Galán, que 
sucede en el cargo a Don Eugenio Garcés 
Enciso, que fue nombrado en el año 1989 
y que durante estos largos años ayudó y 
sirvió a la Ins tución con toda su dedica-
ción sacerdotal. 

Desde estas líneas agradecemos a Don 
Eugenio todo cuanto ha hecho por MA-
TER CHRISTI y acogemos a Don Pedro 
Pablo con todo cariño y entusiasmo, por-
que estamos seguros que ayudará todo 

cuanto pueda a MATER CHRISTI para 
que prosiga su camino. 

Y también resaltamos la visita del Señor 
Vicario Episcopal, Don Juan Carlos Me-
rino Corral, que fue una tarde gozosa 
por este encuentro con la Jerarquía de 
la Iglesia de Madrid en la persona de 
Don Juan Carlos. 

Durante el curso pasado la Comunidad 
de Colaboradores de MATER CHRISTI de 
Godella (Valencia), comenzaron a dar 
Re ros Espirituales mensuales, y en el 
pasado mes de agosto, impar eron los 
primeros Ejercicios Espirituales presen-

Tú sabes rumano. Yo no gafas. 
Robadas. No leer. 

Allí en empo de Ceacescu. 
Entonces había trabajo para to-

dos. Si te veían sin hacer na-
da, el encargado del barrio: 
mañana… trabajo. 

Caen unas gotas. 
Sorprendido. Recogemos la biblia, 
dentro del carrito de ruedas, crema-
llera. 

Qué desapacible la noche. Duro vivir 
con el corazón allá lejos. 
Sus creencias parece que le dan un 
poco de calor. 

7.- La señora de Murcia. Con los auri-
culares siguiendo el ritmo. 

Hace fresco. 
¿Los muchachos? 
Ya en el piso que les han facilita-

do. 
¿Qué tal les va? 
De momento bien. Contentos. 
A ver si lo conservan. Aquel de la 

pierna es un poco tremendo. 
Son buenos chicos. 
Si los ves por aquí, saludos nues-

tros. 
De vuestra parte. 

8.- El “catedrá co” leyendo siempre 
sentado en la entrada de la agencia de 
viajes. 

Ya leí sobre el Pike y. Te lo de-
vuelvo. 

¿Qué te pareció? 
No lo en endo y dejé de leer 

9.- El que va al comedor, alto, barbu-
do. Habla solo muchas veces. 
¿Qué tal? 
Estoy riñendo con los espíritus… 
¿Y eso? 
En el mundo somos siete mil millo-
nes, pero allá arriba son muchos más. 
¿Y no te dejan en paz? 
No creas. Tengo que reñirles. 
Y están allí por grupos, ¿por ejemplo 
los del Real Madrid? 
Claro 
¿Qué te parecen estas muchachas 
con esas ropas? 
No sé 
Voy a hacerles una pregunta. ¿Cómo 
se llama aquel rey que mató a los 
niños? 
Silencio. Se lo indicamos por lo bajo 
Herodes. Aplausos 
¿Otra pregunta? ¿A qué años murió 
Jesús? 
Responde una joven: A los 33. Aplau-
sos 
Bueno chico, en paz con los espíritus. 
Mañana nos vemos. 

Tes monio 



yente, su absentismo social, su 
abstención deliberada en aque-
llas cosas que se deberían me-
jorar o evitar, según de lo que se 
pudiera tratar, tendría una res-
ponsabilidad moral muy difícil de 
justificar, por lo que nunca sería 
deseable que incurriera en ella. 
Es absolutamente necesario 
ejercitar la propia inteligencia en 
un acto de voluntad tan simple 
como es pensar; algo que no 
pocas veces se hace un tanto 
complicado cuando hay que ir 
contra corriente por el impacto 
que se sufre de los medios de 
comunicación, mediatizados en 
uno u otro sentido, o del discur-
so que se elabora para justificar 

M AT ER   C H RI S T I
MATER CHRISTI como institu-ción de la Iglesia Católica, tiene una vocación de inida por la evangelización en el mundo. Esta evangelización, tal como señala la Nota doctrinal de la Congrega-ción para la Doctrina de FE (03.12.2007) “consiste en realizar el anuncio y la transmisión del evange-lio”, tarea que “resume toda la misión de la Iglesia”, de la que MATER CHRIS-TI forma parte y, por tanto, debe parti-cipar de ella, haciéndolo activamente. Con este compromiso, los Miem-bros, llamados a vivir el Carisma de MATER CHRISTI, consagran sus vidas a Dios para llevar a todas partes el Anun-cio del Reino de Dios. Y lo hacen de la mano de Marıá, nuestra Madre y nuestra Guıá. Sienten muy vivas las palabras de Jesús en la Cruz dirigiéndose a su Madre y al discı-́pulo “que tanto querıá”. Mujer, ahı ́ tie-nes a tu hijo. Ahı ́tienes a tu madre (Jn 19,25-27). Invocan a la Virgen Marıá como Madre y como Guıá, porque Ella conoce bien a dónde y a quiénes ha de llevarse el Anuncio del Evangelio. Ella, Madre de Dios y de la Igle-sia, conoce perfectamente los hijos que recibió al pie de la Cruz, que bien están 

ORACIÓN A MARÍA, 
 NUESTRA MADRE Y 

 NUESTRA GUÍA 
       María, nuestra Madre y nuestra 
Guía, acoge con maternal solicitud 
nuestra súplica y guía todos nues-
tros pensamientos, deseos, palabras 
y obras, para que siempre cumpla-
mos la voluntad de Dios Padre, Hijo 
y Espíritu Santo. Amén. 
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cualquier cosa que no tenga 
encaje en lo que es la honra-
dez, honestidad o la generosi-
dad. 
Nadie está exento de contribuir 
de la mejor forma que pueda, a 
que este mundo sea más justo, 
más amable o más comprensi-
vo y compasivo. 

EDITA:  Mater Chris —D.L. M-13119-1989 
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Lo cual es un error 
considerable, pues 
siempre hay un en-
torno más inmediato 
en el que sí se puede 
o se llega a influir e
iluminar con argu-
mentos serios y com-
portamientos hones-
tos. 
Conocemos aquel re-
frán que dice: “grano 
no hace granero, pero 
ayuda al compañero”. 
La persona como individuo es 
más importante de lo que se 
puede creer, la Historia está 
llena de personas que fueron 
capaces, individualmente, de 
marcar un momento que tuvo 
un antes y un después, porque 
las cosas a partir de su actua-
ción fueron distintas en benefi-
cio de la propia sociedad o, por 
el contrario, también pudieron 
ser más negativas. 
Por tanto, la individualidad es 
muy significativa en la contribu-
ción que haga con sus decisio-
nes y sus comportamientos. 
Lo que es de desear es que 
actúe con la seriedad que se 
espera siempre de cualquier 
persona, buscando que su 

contribución sea desde el mayor 
compromiso posible, con la me-
jor causa en favor de la socie-
dad en la que vive. 
Para que pueda ser todo esto 
posible, la persona ha de cono-
cer y cultivar todos los valores 
humanos y espirituales que tie-
nen los individuos, los ha de 
desarrollar, los ha de compartir 
con los otros; en definitiva, ser 
una persona que hace algo más 
que dejar pasar el tiempo, que 
se limita a dar rienda suelta a 
sus apetencias y egoísmos, es-
cudándose en que en el mundo 
actual no se puede hacer nada, 
porque todo está en manos de 
unos pocos. 
No se puede dejar pasar el que 
si la persona es, además, cre-
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alejados de su Hijo Jesucristo o que, in-cluso, no le conocen. Ella, Reina de los Apóstoles, que tras dejar el cuerpo muerto de su Hijo en el Sepulcro, se afanó en reunir a los dis-cıṕulos del Señor, dispersos y huidos por los acontecimientos de la Pasión, para mantenerlos unidos y en oración (Hc 1,14), en la espera de que pudieran cumplirse los designios del Señor con la Venida del Espıŕitu Santo y comenzara la Iglesia su gran misión de anunciar y extender el Reino de Dios. De su mano, por tanto, MATER CHRISTI avanza en su tarea evangeliza-dora desde una relación personal y di-recta con las personas que encuentra en su camino, cuando los Miembros van a realizar su misión a las calles, plazas u otros lugares de los pueblos y ciudades donde está presente. Asimismo, la presencia del Espıŕi-tu Santo en la vida del Miembro de MA-TER CHRISTI es esencial, ya que con sus diferentes Dones puede realizar toda la Obra de la Institución, en una entrega total. Esto hace que los miembros Con-sagrados de MATER CHRISTI, tanto en su rama femenina como masculina, ten-gan muy presente que la llamada a la que han respondido les ha pedido TO-DO: en tiempo, entrega, dedicación, bie-nes materiales, perseverancia..... En esta dimensión evangelizadora del Carisma de MATER CHRISTI, está 

ORACIÓN AL CRISTO 
 DE LA UNIDAD 

    Señor Jesucristo, clavado en la Cruz 
por los pecados de la humanidad, y tam-
bién por los nuestros; mira con Miseri-
cordia infinita toda nuestra indigencia, y 
concédenos vivir siempre en tu Gracia, 
rechazando todo pecado que nos aparta 
de Dios y destruye la Unidad en la que 
tú nos mandaste vivir, y por la que supli-
caste al Padre al final de tu vida en la 

erra. 

   Te lo pedimos, Señor, por el inmenso 
Amor que enes a tu San sima Madre, 
María, nuestra Madre y nuestra Guía. 
Amén 
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al 
ma

rg
en Entre los valores de la persona, se encuen-

tra su capacidad de pensar, de tomar deci-
siones, de asumir las responsabilidades 
que correspondan, así como, el que no 
cumpla debidamente uno de estos valores 
u otros que también tenga la persona. 
Es una verdadera desgracia que se haga 
dejación personal de los valores, porque 
con ello no sólo termina perjudicada la pro-
pia persona, sino que contribuye a que 
otros igualmente salgan afectados. 
Se piensa que poco o casi nada se puede 
llegar a influir en la sociedad con los com-
portamientos individuales, por lo que, se 
puede llegar a pensar, que no hay que ha-
cer grandes esfuerzos para mantener los 
compromisos personales, ya que su reper-
cusión es mínima, cuando menos, o inclu-
so nula.  

muy presente, tanto en las Comunida-des como en la espiritualidad personal de los Miembros, la Comunión de los santos.  Este artıćulo de la FE, que profe-sa el Credo de los Apóstoles, es para MATER CHRISTI un elemento esencial de su vida apostólica, ya que, además de experimentar la Unidad de la Iglesia en sus tres estados (Catecismo de la Iglesia Católica, 954), intenta vivirla lo más intensamente posible. Y en este sentido, pone su acento en obtener de la Iglesia triunfante, de los santos que en el Cielo participan ya en plenitud del Amor de Dios, su favor e intercesión para el buen fruto de su misión evangelizadora en el mundo. Pero de una forma muy singular, pone, también, el acento en la comu-nión con la Iglesia purgante, con la que los Miembros de MATER CHRISTI, y la propia Institución, se sienten muy com-prometidos, ya que entienden que es uno de los más grandes actos de verda-dera Caridad que se pueden hacer, ayu-dando a los ieles difuntos en su camino de puri icación para alcanzar la pleni-tud de la Luz y del Amor de Dios. Lo hacen ofreciendo continuos y diarios sufragios y oraciones a Dios por las almas de los difuntos, constituyendo una especial caracterıśtica del Carisma y misión de MATER CHRISTI el ayudar a los hermanos que les precedieron en 

el camino de la FE y dejando este mundo necesitan aún puri icar sus pecados. Tal como recuerda el Concilio Va-ticano II, LG, 50, “desde los primeros tiempos del cristianismo, la Iglesia pere-grina honró con gran piedad el recuerdo de los difuntos y también ofreció por ellos oraciones”, siguiendo el texto del segundo libro de los Macabeos 12, 45, que dice:: “Pues es una idea santa y pro-vechosa orar por los difuntos para que se vean libres de sus pecados”. MATER CHRISTI, también cuenta con una rama de miembros Colaborado-res, formada por personas seglares, que no pudiendo acceder a la Consagración, bien por su estado de vida, bien por otra causa, se sienten, en cambio, identi ica-das con su carisma y su espiritualidad. Los Colaboradores viven vincula-dos a MATER CHRISTI, formando comu-nidades cristianas que se reúnen cada semana para orar, re lexionar y partici-par, con su ayuda y colaboración, en la misión evangelizadora de la Institución. Para aquellas personas que leyen-do esta breve reseña, pueda interesarles conocer mejor MATER CHRISTI o com-partir su experiencia de vida, con sumo gusto nos ofrecemos para darles todo tipo de información.  A su disposición quedamos y has-ta pronto. 
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